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LA DENTISTERIE 
NEUROMUSCULAIRE

La dentisterie neuromusculaire permet 
d’évaluer les relations qui existent 
entre les dents, les articulations 
temporo-mandibulaires et les muscles 
masticateurs. L’évaluation résultante 
permet de déterminer l’occlusion 
(la fermeture des mâchoires) qui 
correspond à la relation optimale 
entre la mandibule et le crâne, soit 
l’occlusion neuromusculaire.

L’objectif du dentiste neuromusculaire 
est d’induire la relaxation des muscles 
qui contrôlent la position de la 
mâchoire, lui permettant ainsi d’établir 
la position de repos physiologique réelle 
sut laquelle il fondera les décisions du 
traitement à prodiguer. En somme 
la dentisterie neuromusculaire est 
la science de l’occlusion qui non 
seulement tient compte des facteurs 
liés directement aux dents, mais établit 
aussi une évaluation objective de l’état 
et du fonctionnement des muscles 
et des articulations de la mâchoire. 
L’évaluation est effectuée à trois 
reprises soit avant, pendant et après le 
traitement, pour assurer l’atteinte de 
résultats optimaux.

L’occlusion est le cœur de la dentisterie 
et elle joue un rôle primordial 
dans le succès de toute procédure 
dentaire importante. Un trio de 
facteurs détermine l’occlusion : les 
dents, les muscles et les articulations 
temporo-mandibulaires. La dentisterie 
traditionnelle ne s’occupe que 
des dents- ce qu’on peut appeler la 
dentisterie unidimensionnelle. Le 
terme dentisterie neuromusculaire est 
utilisé lorsque le traitement dentaire 
tient compte des deuxième et troisième 
dimensions soit les muscles et 
articulations temporo-mandibulaires.

La formation des dentistes 
neuromusculaires leur permet 
d’effectuer l’évaluation de l’état des 
muscles et des articulations de la 
mâchoire et leur permet d’optimiser 
les  traitements et réduire les résultats 
insatisfaisants « surprises ». Elle leur 
fournit également les connaissances 
nécessaires pour les habiliter à traiter 
les cas complexes. 

Pour plus de renseignements sur la 
dentisterie neuromusculaire, ou si vous 
avez des questions, des commentaires 
ou tout simplement prendre un rendez-
vous, n’hésitez pas à nous joindre via 
courriel centredentairedeschenes@
bellnet.ca ou par téléphone 860-DENT 
(3368)


