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Plans budgétaires
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Une bonne planification peut vous sauver des sous. Avec nos plans budgétaires, vous avez une longueur d’avance.
Il est préférable de commander a I'avance car tous nos plans sont frais, rien n’est préparé d’avance.

NOTE:

LIVRAISON DISPONIBLE DU MARDI AU VENDREDI DE 10H A 17H

POUR LES PLANS Nos 4 - 5 - 6 LALIVRAISON SE FERA LE LENDEMAIN SAUF SI NOUS RECEVONS
VOTRE COMMANDE EN FIN DE SEMAINE, LA LIVRAISON SE FERA LE MARDI SUIVANT.

FRAIS DE LIVRAISON DE 5%

MERCI!

Economisez de 6 a 16% !

Plan budgétaire 1 : 45$

2 x 1lb de boeuf haché mi-maigre
4 x bifteck (coupe frangaise)

1 x 1lb de cubes de boeuf

6 x cotelette de porc

2 x cuisse de poulet

2 x rouleau impérial (saveur au choix: poulet
ou légumes)

Vous pouvez effectuer un changement dans ce
plan. Par exemple, vous n’aimez pas les cubes de
boeuf, nous remplacerons (prix pour prix) par un
autre item.

Commandez le matin pour cueillette en fin de
journée

Plan budgétaire no 4 : 90%

e 4 x 1lb boeuf haché mi-maigre

e 6 x bifteck (coupe frangaise)

¢ 1 x réti de boeuf (coupe frangaise), environ 2Ib

e 1 x réti de porc, environ 2Ib

e 6 x cotelette de porc

e 4 x cuisse de poulet

e 1 x 1lb de jambon cuit

e 1 x 1lb de bologne

e 4 x rouleau impérial (saveur au choix: poulet ou
Iégumes)

Vous pouvez effectuer 2 changements dans ce plan. Par
exemple, vous n'aimez pas les rouleaux impériaux et le
bologne; nous les remplacerons (prix pour prix) par
d’autres items.

Commandez une journée a I’avance
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Plan budgétaire no 2 : 60$

e 2 x 1lb boeuf haché mi-maigre
e 4 x contrefilet ou faux-filet

e 2 x crapaudine

e 2 x poitrine de poulet désossée
¢ 1 xfilet de porc

Vous pouvez effectuer un changement dans ce

plan. Par exemple, vous n’aimez pas le filet de porc,

nous le remplacerons (prix pour prix) par un autre
item.

Commandez le matin pour cueillette en fin de
journée

Plan budgétaire no 3 : 75%

e 2 x 1lb boeuf haché mi-maigre
e 4 x bifteck (coupe francaise)

e 1 xr6ti de boeuf (coupe frangaise), environ
2lb

e 1 x r6ti de porc, environ 3lb

¢ 6 x cobtelette de porc

e 4 x cuisse de poulet

e 4 x rouleau impérial (saveur au choix: poulet
ou légumes)

Vous pouvez effectuer un changement dans ce
plan. Par exemple, vous n’aimez pas le réti de
boeuf, nous le remplacerons (prix pour prix) par un
autre item.

Commandez le matin pour cueillette en fin de
journée
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Plan budgétaire no 5 : 110$

e 4 x 1lb boeuf haché mi-maigre

4 x bifteck de haut-surlonge (boston)

1 x réti de porc, environ 3lb

1 x morceau de jambon désossé

1 x poulet entier

3 x crapaudine
e 4 x poitrines poulet désossées

1 x 1lb de jambon cuit
1 x 1lb de bacon

Vous pouvez effectuer 2 changements dans ce plan. Par
exemple, vous n'aimez pas les rouleaux impériaux et le

bologne; nous les remplacerons (prix pour prix) par
d’autres items.

Commandez une journée a I’avance

Plan budgétaire no 6 : 175$

e 8 x 1lb boeuf haché mi-maigre
¢ 10 x bifteck (coupe frangaise)
e 1 x réti de boeuf (coupe frangaise), environ 3Ib
e 4 x tournedos de boeuf

¢ 1 x 1Ib cubes de boeuf

e 1 x réti de porc, environ 3lb

e 8 x cobtelette de porc

o 1 x filet de porc

e 1 x morceau jambon désossée
¢ 10 x cuisse de poulet

e 2 x sauce spaghetti (viande)

1 x 1lb bacon

Vous pouvez effectuer 2 changements dans ce plan. Par
exemple, vous n’aimez pas les rouleaux impériaux et le

bologne; nous les remplacerons (prix pour prix) par
d’autres items.

Commandez une journée a I’avance
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